
PROGRAM 1 ETAPU SZKOLENIA „PODSTAWY RADIESTEZJI TERAPEUTYCZNEJ I RADIESTEZJI 
ŚRODOWISKA” 

 

Lp Temat Zagadnienia Teoria 
Ilość 
godz. 

Ćwicz 
Ilość 
godz. 

Dzień 1                                                                                Wstęp do radiestezji jako zawodu rzemieślniczego 

1. Wstęp do 
programu 
szkoleniowego 

Ewolucja radiestezji. Radiestezja jako zawód. 

Omówienie całego programu szkoleniowego. 

2 1,5 
 2. Wprowadzenie do 

radiestezji 
środowiskowej 

Podstawowe pojęcia i terminy stosowane w radiestezji. 

Podstawowe zastosowanie radiestezji. 

3. Sprzęt 
radiestezyjny 

Podstawowy sprzęt radiestezyjny. Zasady doboru i zasady 
posługiwania się sprzętem radiestezyjnym. 

Praca z wahadłem i różdżką z zastosowaniem prostych pytań 
mentalnych. 

2 1,5 

4. Dokumentowanie 
badań własnych 

Zasady sporządzania raportu z prowadzonych badań 
radiestezyjnych. 

1  

Dzień 2                                                                                           Wprowadzenie do radiestezji terapeutycznej 

6. Wprowadzenie do 
radiestezji 
terapeutycznej 

Tradycja medycyny naturalnej i energetycznej 

Podstawowe pojęcia stosowane w terapiach energetycznych 
1  

7. Zasady BHP w 
radiestezji i 
bioterapii 

Zestaw ćwiczeń regenerujących. Budowanie własnego systemu 
zabezpieczania się podczas pracy radiestezyjnej i 
terapeutyczne.  

Siły witalne i poziom energii - podstawowe parametry 
diagnozowania i oceny własnej przydatności do pracy 
radiestezyjnej oraz terapeutycznej. 

2 2 

8. Terapeutyczny 
sprzęt 
radiestezyjny 

Zastosowanie wahadeł mentalnych i specjalistycznych oraz 
biosensorów strunowych. 

Techniki stosowane w pracy ze sprzętem terapeutycznym. 

1 2 

Dzień 3                                                                                                     Zewnętrzne środowisko energetyczne 

9. Oddziaływania 
naturalne 

Naturalne oddziaływania / „promieniowania” geopatyczne - 
właściwości, szkodliwość oraz praktyczne odczuwanie. 

Rozpoznawanie: cieków podziemnych, promieniowań 
sieciowych i oddziaływań plamowych (plamy TR). 

2 3 

10. Oddziaływania 
sztuczne 

Sztuczne oddziaływania - właściwości, szkodliwość oraz 
praktyczne odczuwanie i rozpoznawanie (promieniowania 
kształtu, naprężeń konstrukcji, materiałów budowlanych). 

2 1 

Dzień 4                                                                                                            Metody, prawa i zasady radiestezji 

11. Metoda fizyczna Teoria i praktyka: odruch wahadlarski/różdżkarski, ruchy 
wahadeł, promień podstawowy, prawo serii, teoria Mermeta. 

Promień łączący: wyczuwanie promienia łączącego, 
radiestezyjne „ważenie”. 

1 1 

12. Metoda mentalna Teoria i praktyka: promień mentalny, świadek radiestezyjny  

Poszukiwanie ukrytych i zaginionych przedmiotów - teoria, 
zastosowanie, ćwiczenia 

1 1 

13. Ważniejsze prawa 
radiestezyjne 

Prawo sympatii zasada działania i praktyczne zastosowanie. 

Prawo remanencji – przykłady i zastosowanie. 
1 3 



Przyczyny popełniania błędów w radiestezji – zapobieganie. 

Propagacja i możliwości badań w różnych warunkach. 

Sugestia, autosugestia, Prawda / Fałsz / Iluzja 

Dzień 5                                           Stymulujący wpływ środowiska energetycznego na dobrostan człowieka 

14. Zewnętrzne 
środowisko 
energetyczne 
człowieka 

Stymulujący (pozytywny) wpływ odziaływań na dobrostan i 
aktywność człowieka. Strefy: neutralne, korzystne, regeneracji, 
stref mocy i miejsca mocy 

Wyszukiwanie stref stymulujacych w swoim otoczeniu. 

2 1 

15. Skala Bovisa i 
BSM – pomiar 
potencjału 
energetycznego 

Omówienie i korzystanie ze skali Bovisa oraz skali BSM, 
zastosowanie pomiarów. Badanie biowitalności i potencjału 
energii organizmu człowieka. 

Skala % jako narzędzie pomiaru ilościowego i jakościowego 

Potencjał energetyczny człowieka – własności, pomiary, 
charakterystyka energetyczna. 

2 3 

Dzień 6                                  Patogenny wpływ środowiska energetycznego na dobrostan człowieka - teren 

16. Ocena warunków 
środowiska 
energetycznego 

Patogenny wpływ niektórych oddziaływań na organizm 
człowieka. Diagnoza energetycznego środowiska życia 
człowieka. 

Kryteria określające przydatność środowiska energetycznego 
dla stałego przebywania ludzi. 

 

2 

 

17. Podstawy oceny 
przydatności 
terenu pod 
zabudowę 

Metody wyszukiwania w terenie stref geopatycznych i stref 
stymulujacych – teoria i ćwiczenia praktyczne 

Ćwiczenia regeneracyjne podnoszące poziom energii i siły 
witalne. 

2 4 

Dzień 7.                Patogenny wpływ środowiska energetycznego na dobrostan człowieka - pomieszczenia 

19. Radiestezyjna 
ocena 
pomieszczeń  

Metody wyszukiwania w pomieszczenia stref geopatycznych i 
miejsc korzystnych – teoria i praktyka 2 2 

20. Radiestezyjne 
metody redukcji 
szkodliwych 
oddziaływań 

Radiestezyjne: odpromienniki, moderatory, neutralizatory, 
energetyzatory, ekrany. Przykładowe zastosowanie ekranów 
radiestezyjnych w różnych okolicznościach. 

Zasady prawidłowo działających ekranów radiestezyjnych. 

2 2 

Dzień 8                                                  Radiestezja terapeutyczna – różna systemy energetyczne człowieka 

21. Tradycyjne 
systemy 
energetyczne 
człowieka w 
różnych kulturach 

System energetyczny człowieka wg tradycyjnej chińskiej 
medycyny oraz Ajurwedy - teoria i praktyka. 

System energetyczny człowieka i struktura świata wg różnych 
odmian szamanizmu - teoria i praktyka. 

Ćwiczenie medytacyjne poszerzające wrażliwość na 
odczuwanie i zwiększające potencjał energetyczny. 

1 2 

22. Anatomia ciała 
energetycznego 
człowieka 

Przepływ energii wg różnych tradycji (marmy, czakry, punkty 
AKU, meridiany, nadis). Rozpoznawanie własności 
energetycznych punktów AKU, marm i czakr. Własności 
ważniejszych punktów Aku. 

Ciała energetyczne człowieka (eteryczne, astralne, mentalne), 
jego własności, zasięg, metody określania pomiaru 

1 1 

23. Stan równowagi 
energetycznej 

Stan zdrowia w rozumieniu medycyny akademickiej i w 
rozumieniu medycyny energetycznej (naturalnej) 

1  

24. Zakończenie 
zajęć 

Podsumowanie zajęć, wręczenie zaświadczeń o zakończeniu 1 
etapu szkolenia z podstaw radiestezji 

1  

 Razem godzin lekcyjnych 34 30 

Razem własnych zadań rzemieślniczych  64 



 

UWAGA !!! : 

Dla zainteresowanych kontynuacją szkolenia na 2 etapie radiestezji środowiska lub 
bioenergoterapii wymaga się wykonania własnych sprawdzających zadań. Zadania te mają na 
celu przyzwyczajenie uczestnika kursu do samodzielnej pracy a w przyszłości do samodzielnego 
wykonywania zawodu. Ekwiwalent prac własnych to 16 godzin. Zatem łączny czas szkolenia i 
jego samodzielnej konsumpcji to 80 godzin. Należy wykonać następujące samodzielne zadania: 

Przeprowadzenie 3 prostych badań charakteryzujących zjawiska radiestezyjne. Zakończeniem i 
podsumowaniem jest raportu z badania. Ekwiwalent 6 godzin. 

Odnalezienie w terenie w swojej okolicy jednego miejsca charakteryzującego się patogennym 
(szkodliwym) oddziaływaniem na człowieka i wykonanie raportu z badania. Ekwiwalent 5 godzin. 

Odnalezienie w terenie w swojej okolicy jednego miejsca charakteryzującego się stymulującym 
(korzystnym) oddziaływaniem na człowieka i wykonanie raportu z badania. Ekwiwalent 5 godzin. 

Opracował: 

Jakub Zemła – mistrz w zawodzie: radiestezja, bioenergoterapia i naturoterapeuta. 


