
PROGRAM 2 ETAPU SZKOLENIA „BIOENERGOTERAPIA I RADIESTEZJA 
TERAPEUTYCZNA”. 

 

Lp. Temat Zagadnienia Teoria 
Ilość 
godz. 

Ćwicz 
Ilość 
godz. 

Dzień 1. Zastosowanie technik i sprzętu radiestezyjnego w terapiach energetycznych    

1. Wprowadzenie do 
bioenergoterapii 

Historia europejskiej medycyny naturalnej i współczesnej 
bioenergoterapii. 

System zabezpieczeń terapeuty i klienta. 

Rodzaje zbiegów bioterapeutycznych. 

1  

2. Energia życiowa  Współczesne poglądy na energię życiową człowieka i jego 
powiązanie z wyższymi poziomami wszechświata.  

Wstęp do budowy i funkcjonowania ciała energetycznego.  

Prawidłowy i zaburzony przepływ energii życiowej. Zaburzenia i 
blokady w przepływie energii życiowej. Lokalizacja stref zaburzeń 
energetycznych (blokad).  

Lokalizacja energii życiowej w ujęciu dawnej medycyny: chińskiej i 
ajurwedy. 

2 2 

3. Zaburzenia 
energetyczne 

Przyczyny powstawania zaburzeń energetycznych na poziomie ciała 
eterycznego, astralnego i mentalnego.  

Od zaburzeń do powstawania choroby. Skuteczność usuwanie 
zaburzeń energetycznych w różnych fazach choroby. Proces 
powrotu do zdrowia i równowagi energetycznej. 

1  

4. Zastosowanie 
technik 
radiestezyjnych w 
diagnozowaniu  

Diagnoza wstępna (pomiar sił witalnych, poziomu, energii, koloru 
radiestezyjnego i polaryzacji), analiza powyższych parametrów i 
wnioski 

Stosowanie odpowiedniej konwencji mentalnej przy diagnozowaniu, 
wyszukiwanie stref zaburzeń energetycznych za pomocą wahadła 

1 1 

Dzień 2. Zjawiska polaryzacji i zmiennych częstotliwości w terapiach energetycznych                        

5.  Polaryzacja w 
technikach 
magnetyzerskich 

Zjawisko polaryzacji w rozumieniu radiestezyjnym i magnetyzerskim. 
Pobudzanie spolaryzowanych dłoni do przekazu energii. 

Ćwiczenia oddechowe podnoszące poziom energii. 

1 1 

6. Koloroterapia Ćwiczenie medytacyjne podnoszące poziom energii, 
zabezpieczające i zwiększające wrażliwość. 

Wahadło uniwersalne jako generator częstotliwości (kolorów 
radiestezyjnych).  

Kolory radiestezyjne / częstotliwości ich rozkład, znaczenie 
częstotliwości (kolorów radiestezyjnych) w przywracaniu równowagi 
energetycznej. 

Odczuwanie własności różnych kolorów emitowanych przez wahadło 
uniwersalne. 

Techniki oczyszczania energetycznego za pomocą wahadła 
uniwersalnego i przywracanie równowagi częstotliwościami 

2 4 

Dzień 3. Magnetyzm terapeutyczny – zbiór technik                                                         

7. Teoria Mesmera  27 tez F.A. Mesmera 1  

8. Zbiór technik 
magnetyzerskich 
stosowanych na 

Omówienie, zademonstrowanie i przećwiczenie metod najbardziej 
znanych magnetyzerów (Metoda Mesmera, Gustaw von Lansdorf, 

2 5 



poziome 
eterycznym 

Filip Cramer, Carl Hansen, Józef Gratzinger, J.P.F. Deleuze, Hiram 
Jackson, Julian Ochorowicz, F.E. Biltz, Paul Clement Jagot. 

Ćwiczenia medytacyjne wyrównujące poziom energii. 

Dzień 4. Techniki magnetyzerskie w terapiach energetycznych                                      

9. Zastosowanie 
technik 
mesmerycznych 
w bioterapii 

Charakterystyka technik magnetyzerskich. 

Ćwiczenia praktyczne w stosowaniu technik magnetyzerskich. 

Ćwiczenia medytacyjne wyrównujące poziom energii. 

2 6 

Dzień 5. Zabieg bioenergoterapeutyczny – diagnoza i oczyszczanie                                   

10. Standardy i 
techniki w 
bioenergoterapii 

Zabieg bioenergoterapeutyczny – fazy zabiegu, dobór technik. 

Ćwiczenie medytacyjne równoważące poziom energii i 
wzmacniające mechanizmy ochronne. 

1 1 

11. Diagnozowanie w 
bioenergoterapii 

Lokalizacja stref zaburzeń energetycznych. 

Diagnoza stanu energetycznego człowieka. 

1 1 

12. Techniki 
oczyszczające na 
poziomie 
eterycznym i 
astralnym 

Omówienie, prezentacja i ćwiczenia praktyczne wybranych technik 
oczyszczających. 

Ćwiczenie medytacyjne równoważące poziom energii i 
wzmacniające mechanizmy ochronne. 

1 3 

Dzień 6. Zabieg energoterapeutyczny – energetyzowanie, zakończenie zabiegu        

13. Techniki przekazu 
energii 

Omówienie, prezentacja i ćwiczenia praktyczne wybranych technik 
energetyzujących. 

Ćwiczenie medytacyjne równoważące poziom energii i 
wzmacniające mechanizmy ochronne. 

1 1 

14. Zakończenie 
zabiegu 

Omówienie, prezentacja i ćwiczenia praktyczne wybranych technik 
zamknięcia i zakończenia zabiegu. 

Ćwiczenia medytacyjne połączone z wizualizacją. 

1 1 

15. Zabieg 
bioterapeutyczny 

Dokumentacja prowadzonego zabiegu. 

Ćwiczenia praktyczne wykonywania całego zabiegi z zastosowaniem 
wybranych technik: diagnozowania, oczyszczania, energetyzowana 
i zakończenia zabiegu 

1 3 

Dzień 7. Przepływ energii życiowej i zjawisko rezonansu w energoterapii                         

16. Zastosowanie 
biotensoru 

Budowa i rodzaje i zastosowanie biotensorów. 

Ćwiczenia za pomocą biotensorów i wahadeł sprawdzające 
przydatność produktów spożywczych, suplementów i innych 
preparatów, esencji, preparatów energo informacyjnych. 

1 1 

17. Zjawisko 
rezonansu 

Czym jest rezonans informacyjny? W ujęciu zjawiska fizycznego czy 
biorezonans magnetyczmny? 

Przejawy i przykłady rezonansu w praktyce terapeutycznej 

Odziaływanie (korzystne i niekorzystne) noszonych przedmiotów 

2 1 

18. Diagnostyka 
biopola człowieka  

Aura człowieka – wielowarstwowa struktura energetyczna 

Diagnostyka Aury – z zastosowaniem biotensoru 

1 2 

Dzień 8. Przepływ energii życiowej i zjawisko rezonansu w energoterapii                         

19. Znaczenie 
terapeutyczne 
czakr 

Różne teorie na temat czakr i obiegu energii życiowej. System obiegu 
energii życiowej  

Znaczenie terapeutyczne czakr, wyczuwanie energii czakr, praca z 
energią czakr 

1 4 



20 Blokady 
emocjonalne 

Mechanizm powstawania energetycznych blokad emocjonalnych w 
czakrach i metoda usuwania blokad emocjonalnych w czakrach 

1 2 

Dzień 9. Zaawansowane techniki bioterapeutyczne                                                                   

21. Sfera duchowa Wyższe poziomy energetyczne człowiek: teoria i praktyka  1 3 

22. Zaawansowane 
techniki 
bioterapeutyczne 

Zaburzenia na poziomie eterycznym i stosowane techniki usuwania 
tych zaburzeń 

Zaburzenia na poziomie astralnym i stosowane techniki usuwania 
tych zaburzeń 

Zaburzenia na poziomie mentalnym. Tzw. myślokształty – przyczyny 
powstawania, rozpoznawanie, sposoby usuwania. 

1 3 

Dzień 10. Szczególne warunki wykonywania zabiegów                                                           

23. Wykonywanie 
zabiegów w 
trudnych 
warunkach 

Wykonywanie zabiegów w trudnych warunkach (szpital, miejsce 
wypadku, doraźna pomoc). 

Wykonywanie zabiegów na odległość: diagnozowanie, 
oczyszczanie, prowadzenie zabiegu. 

1 1 

24. Techniki naturalne 
wspomagające 
bioenergoterapię 

Techniki oddechowe, świecowanie i konchowanie, okadzanie, 
terapie manualne, dieta / świadome odżywianie, wspomaganie 
minerałami, metody zaczerpnięte z szamanizmu. 

1 1 

25. Prowadzenie 
gabinetu 
bioterapeutyczne
go 

Dokumentacja prowadzonych zabiegów, współpraca z klientem, 
rodziną, lekarzami i innymi terapeutami. 

Umiejętność czytania i wyciągania wniosków z dokumentacji 
medycznej i wnyków nadań. 

1  

26. Zakończenie  Zagadnienia etyczne, podsumowanie zajęć, wręczenie dyplomów. 1  

  Razem godzin lekcyjnych 34 46 

  Łącznie  80 

 

UWAGA !!! :  

Dla zainteresowanych kontynuacją szkolenia na 3 etapie bioenergoterapii wymagane jest wykonania własnych 
udokumentowanych zadań. Zadania te mają na celu przyzwyczajenie uczestnika kursu do samodzielnej pracy a 
w przyszłości do samodzielnego wykonywania zawodu. Ekwiwalent prac własnych to 80 godzin. Zatem łączny 
czas szkolenia i jego samodzielnej konsumpcji to 160 godzin. Należy wykonać następujące samodzielne zadania:  

1. Wykonać i udokumentować 10 pomiarów wstępnej oceny stanu energetycznego człowieka wraz z 
przeanalizowaniem wyników, zawierających badanie: zasobu sił witalnych, poziomu energii, stopnia polaryzacji, 
koloru radiestezyjnego, zasięgu pola eterycznego i astralnego. Ekwiwalent 10 godzin 

2. Wykonać 10 zabiegów wyrównujących częstotliwości (kolory) za pomocą wahadła uniwersalnego. Zabiegi 
udokumentować. Ekwiwalent 10 godzin. 

3. Przeprowadzić diagnozę stanu energetycznego człowieka dla 20 osób. W skład diagnozy wchodzą: wstępna 
diagnoza stanu energetycznego, lokalizacja stref zaburzeń energetycznych, ustalenie w miarę możliwości 
przyczyn powstania zaburzeń. Następnie przeanalizować pozyskane informację i uzasadnić wybór 10 osób do 
wykonania dalszych zabiegów. Całość udokumentować. Ekwiwalent 20 godzin. 

4. 10 osobom wyselekcjonowanym wcześniej, wykonać pełny zabieg bioenergoterapeutyczny. Dokumentując 
opisać wykonywane techniki oraz przebieg zabiegu z własnymi spostrzeżeniami. Wyselekcjonować 5 osób do 
kolejnych zabiegów (seria minimum 3 kolejne zabiegi) Ekwiwalent 20 godzin. 

5. Wykonać zabiegi seryjne 5 wyselekcjonowanym osobom. Obserwować rezultaty i udokumentować. Ekwiwalent 
15 godzin. 

6. Dwóm osobom wykonać zabieg uwalniający blokady emocjonalne z czakr. Zabieg po tygodniu powtórzyć, 
Całość udokumentować. 

godz. 

Opracował: 

Jakub Zemła – mistrz w zawodzie: radiestezja, bioenergoterapia i naturopatia 


